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Presseeinladung

Freitag, 16. Dezember 2022

SI-Club Rostock Ubergibt 2.000.- Euro

Das Psychosoziale Zentrum fur Geflichtete und Migrant*innen Rostock freut sich
Uber die Spende des Rostocker Soroptimisten Clubs. Der Club hatte im Dezember
einen , Fair Sale" organisiert, bei dem ausschliel3lich selbst produzierten Waren
auf eigens privat organisierten kleinen Markten verkauft wurden. Damit unterstitzt
der Club die Arbeit im PSZ von zwei ukrainischen Psychologinnen.

Rostock — ,Der Betreuung von insbesondere traumatisierten Gefliichteten ist enorm
wichtig, um sie unter anderem erstmal hinsichtlich einer Stabilisierung zu unterstitzen. Je
rechtzeitiger das ermdglicht werden kann, umso eher ist es oftmals auch mdglich, einer
eventuellen Verschlechterung des Zustandes entgegen wirken zu kénnen. Daher ist eine
professionelle Betreuung sehr wichtig umso wertvoller ist es, wenn es die Méglichkeit
gibt, diese in der Muttersprache zu erhalten®, so Juliane Uhlenbrock, Mitarbeiterin des
PSZ. ,Wir haben das Gliick zwei Kolleginnen aus der Ukraine zu haben, die in dieser
Hinsicht psychologische Beratung anbieten, um einen Teil des Bedarfes abzudecken.
Eine Kollegin kiimmert sich um die Kinder und Jugendlichen und eine Kollegin um die
Erwachsenen. Dartber hinaus bieten beide Kolleginnen einmal wdchentlich
Gruppengesprache an. In erster Linie geht es um Stabilisierung, weniger um Therapie.
Im ersten Schritt werden per Zuweisungssystem die Klient*innen dem PSZ zugewiesen
und dann an beide Kolleginnen, je nach Kapazitat, weitervermittelt. So kdnnen erste
Gesprache zur Entlastung wahrend funf oder auch mehr Sitzungen stattfinden.”

Das PSZ Rostock will seinen Klient*innen bei psychischen und somatischen
gesundheitlichen Fragen unterstitzen, Hilfestellungen in Krisensituationen geben und sie
starken um ihre persoénlichen Ressourcen in einer anderen Kultur aufbauen und soziale
Netzwerke knupfen zu kdnnen. Empowerment, Integration von Geflichteten, Schutz vor
Gewalt als auch die Friiherkennung von psychischen Erkrankungen und ein sicherer
Zugang in die Regelversorgung sind das Anliegen des Zentrums.

Wir wirden uns freuen, Sie zur Scheckubergabe am Freitag, 16.12.2022 um 14 Uhr
im PSZ zum Fototermin einladen zu dirfen. Bitte sagen Sie uns verbindlich bis
zum Donnerstag 18.12.2022 unter 0179 928 41 98 oder
oeffentlichkeitsarbeit@clubrostock.soroptimist.de zu.

Vielen Dank. Herzliche Grife,
Sl Club Rostock, Christiane Winter-Thumann
Pressekontakt: Christiane Winter-Thumann, +49 179 928 41 98
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Allgemeine Informationen zum SI-Club Rostock:

Regionales und soziales Engagement fur Frauen und Madchen ist das Ansinnen des Sl-
Clubs Rostock, der Ende September 2015 in Rostock gegrindet wurde. Soroptimist
International — abgeleitet von ,sorores optimae*, den guten Schwestern — ist die weltweit
grofdte Serviceorganisation berufstatiger Frauen, die sich fir die Rechte von Frauen und
Madchen einsetzen. Der Rostocker SI-Club zahlt derzeit 24 Clubschwestern, die sich fur
das Projekt ,, Starke Frauen fur Rostock, Land und Meer* einsetzen. Unter diesem
Dach vereinen sich alle Projekte des Clubs, um Madchen und Frauen, die sich in einer
Notsituation befinden, zu unterstiitzen oder auch das berufliche Fortkommen im Rahmen
eines Mentoring-Programms zu férdern.

Eine weltweite Stimme fur Frauen

Soroptimist International (SI) ist eins der weltweit grol3ten Netzwerke berufstatiger
Frauen mit gesellschaftspolitischem Engagement. In Deutschland z&hlt die Organisation
aktuell Gber 6.700 Mitglieder in mehr als 220 regionalen Clubs. Das Netzwerk hat es sich
zum Ziel gesetzt, die Gleichstellung der Frauen in rechtlicher, sozialer und beruflicher
Hinsicht zu erlangen und setzt sich fur einen héheren Anteil an Frauen in
Fuhrungspositionen, fur die Verhinderung jeglicher Gewalt gegen Frauen und Madchen
und fur den ungehinderten Zugang zu Bildung und Ausbildung fur Frauen und Madchen
ein.

Soroptimist International

Soroptimist International (SI) ist weltweit eines der grol3ten Netzwerke berufstatiger
Frauen mit gesellschaftspolitischem Engagement mit ca. 70.000 Soroptimistinnen, davon
mehr als 6.700 in Deutschland in Gber 220 Clubs. Sl ist parteipolitisch und konfessionell
neutral. Das Netzwerk engagiert sich im lokalen, nationalen und internationalen Umfeld
fur die Menschenrechte, Bildung fir Madchen und Frauen, Frieden, internationale
Verstandigung und verantwortliches Handeln und beteiligt sich aktiv an den
Entscheidungsprozessen auf allen Ebenen der Gesellschaft. Als
Nichtregierungsorganisation (NGO) hat S| einen allgemeinen Konsultativstatus beim
ECOSOC, dem Wirtschafts- und Sozialrat der Vereinten Nationen und ist mit
Repréasentantinnen bei dem UN-Unterorganisationen WHO, UNHCR, ECOSOC, UNIDO,
ILO, UNEP, UNESCO, UN Women und UNICEF in New York, Genf, Wien und Paris
sowie im Europarat in Stral3burg vertreten.

Weitere Informationen unter www.soroptimist.de.
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